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16%

14%

12%

4%
2%2%

50%

定期的な運動日数

週3回以上 週２回 週１回 月１回 月３回 月２回 行っていない

2023年度



80%

6%
5% 5% 3%1%

1ヵ月のポンプ操法参加頻度

6回以上 4回 2回 1回 3回 5回

2023年度



•

28.9%

27.9%

24.0%

19.1%

過去1年間でポンプ操法中に起きた外傷

靱帯・腱損傷 筋損傷 腰部疾患 その他（打撲・腰部疾患・関節損傷）

•

•

•

•

2023年度



2023年度

14%

86%

ポスターやyoutubeを見たことがあるか

見たことがある 見たことがない

14%
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